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RESUMO: Introdugiao: A Policia Militar do Rio Grande do Norte (PMRN) possui uma unidade especializada de
motopatrulhamento, denominada ROCAM, que apresenta caracteristicas operacionais distintas, pois o trabalho em
motocicletas expde a alteragdes musculoesqueléticas que podem influenciar na saude. Objetivo: esse estudo teve como
objetivo avaliar o perfil de dor musculoesquelética dos policiais militares que trabalham na ROCAM. Método: Foi
realizado um estudo do tipo transversal, com abordagem descritiva e exploratdria, em que foram avaliados o perfil da
dor, flexibilidade de membros inferiores, forca de flexores de braco e extensores da coluna e testes de resisténcia musculat.
Resultados: foram avaliados 43 policiais, que apresentaram média de idade de 38 anos e 7 anos de tempo nesse servico,
com carga horaria diaria em média de 14h. A dor nesses profissionais foi considerada moderada. A forca para flexores de
punho teve uma média 44,3 Kef. A forca da lombar apresentou uma média de 122,72 Kgf e a flexibilidade de MMII ficou
em média de 21,86cm. Com relagao ao desempenho em testes funcionais, os policias fizeram em média 26 flexdes de
braco ¢ uma média de 32 abdominais, ambos em um minuto. Sobre a avaliagio postural, foi identificado que 69,9% dos
policiais possufam anteriorizacio da coluna cervical e 60,5% apresentaram retificagdo da coluna lombar. Além disso,
foram observadas diversas queixas musculoesqueléticas, onde 74,4%, apresentaram dor em alguma regido do corpo,
sendo os principais pontos dor em coluna lombar (53,5%), dor nos membros superiores (37,2%) e em menor propor¢ao,
dor nos membros inferiores (9,3%). Conclusao: Concluiu-se que policias que fazem motopatrulhamento apresentam um
perfil de dor musculoesquelética moderada. Essas dores, principalmente em regido de coluna vertebral ¢ membros
superiores podem estar associadas ao trabalho que desenvolvem, portanto estratégias especificas de prevencio e
reabilitagdo das queixas musculoesqueléticas podem ser dteis para um melhor desempenho laboral desses profissionais.

Palavras-chave: Motopatrulhamento; Dor Musculoesquelética e Desempenho fisico.

MUSCULOSKELETAL ASSESSMENT AND PAIN PROFILE IN MILITARY POLICE
OFFICERS WORKING AT PMRN ROCAM.

Introduction: The Military Police of Rio Grande do Norte (PMRN) has a specialized motorcycle patrol unit, called
ROCAM, which has different operational characteristics, as working on motorcycles exposes people to musculoskeletal
changes that can influence health. Objective: this study aimed to evaluate the musculoskeletal pain profile of military
police officers who work at ROCAM. Method: A cross-sectional study was carried out, with a descriptive and exploratory
approach, in which the pain profile, lower limb flexibility, arm flexor and spine extensor strength and muscular resistance
tests were evaluated. Results: 43 police officers were evaluated, with an average age of 38 years and 7 years of experience
in this service, with a daily workload of an average of 14 hours. The pain in these professionals was considered moderate.
Wrist flexor strength averaged 44.3 kgf. Lower back strength averaged 122.72 kgf and lower limb flexibility averaged
21.86 cm. Regarding performance in functional tests, the police officers did an average of 26 push-ups and an average of
32 sit-ups, both in one minute. Regarding the postural assessment, it was identified that 69.9% of the police officers had
forward cervical spine and 60.5% had straightened lumbar spine. Furthermore, several musculoskeletal complaints were
observed, where 74.4% had pain in some region of the body, the main points being pain in the lumbar spine (53.5%),
pain in the upper limbs (37.2%) and in lower proportion, pain in the lower limbs (9.3%). Conclusion: It was concluded
that police officers who carry out motorcycle patrols have a moderate musculoskeletal pain profile. These pains, especially
in the region of the spine and upper limbs, may be associated with the work they perform, therefore specific strategies
for preventing and rehabilitating musculoskeletal complaints may be useful for better work performance by these
professionals.

Keywords: Motor patrol; Musculoskeletal pain and physical performance.
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1 INTRODUCAO
A. Policia Militar do estado do Rio Grande do

Norte, possui a Companhia de Rondas
Ostensivas com Apoio de Motocicletas (ROCAM).
Esta ¢ uma unidade especializada pertencente ao
Comando de Policiamento Metropolitano, criada
pelo Decreto n.? 19.255, de 25 de junho de 2000.
Esta unidade representa grande relevancia para
sociedade norte-rio-grandense na preservagao dos
direitos e garantias fundamentais prestados as
comunidades do estado. A carga horaria semanal de
um policial motociclista, lotado na ROCAM-
PMRN, conforme a legislagdo em vigor, deveria
durar em torno de 40 horas, porém esse tempo varia
em concordancia com a necessidade do servico, o
que ocorre na maioria das vezes. Atualmente, estio
lotados nesta companhia 102 policiais militares
(RIO GRANDE DO NORTE, 1994; Policia
Militar, 2018).

Individuos que trabalham em motocicletas
estao passiveis em adquirir problemas osteo
musculares que podem alterar a saude, devido aos
fatores intrinsecos e extrinsecos. Os fatores
intrinsecos estao relacionados com a idade, genética
e estresse, ja os fatores extrinsecos estdo associados
as cargas impostas pelos equipamentos, levando a
uma postura inadequada e na maioria das vezes
gerando fadigas dos musculos estabilizadores.
Outros fatores sio o nivel de condicionamento
fisico, que quando atrelado a um maior
comportamento sedentario pode levar a fraqueza
muscular e traumas diretos e indiretos devido aos
acidentes de transito e trepidag¢oes devido as ruas e
estradas acidentadas, além dos movimentos
repetitivos (CHOU et al., 2007).

A postura por tempo prolongado na moto
pode implicar em limitagdo laboral e promover
mudangas na qualidade de vida. Esta tem sido uma
das principais condi¢cGes para geracao de dores e
problemas comuns que aparecem em motociclistas.

Sio encontradas comumente alteracGes musculares,

—
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articulares e Osseas tais como, inflamacdes e
desgastes, algias nas regides da coluna, membros
superiores e membros inferiores (DICKSON,
1983).

Diante do exposto, torna-se relevante
conhecer o perfil de dores musculoesqueléticas dos
policiais militares da ROCAM-PMRN, que exercem
suas fungbes na atividade operacional ostensiva na
modalidade motopatrulhamento tatico, quanto as
principais queixas de dores relatadas por eles,
alteragoes posturais, nivel de resisténcia muscular e
flexibilidade,
disfuncbes musculoesqueléticas que formam o

constituindo um  conjunto de
perfil destes profissionais. Além disso, torna-se
necessario realizar um plano de prevencao, visando
reduzir os fatores de risco que os mesmos sao
expostos, bem como um tratamento mais adequado
para diminuir os afastamentos destes policiais
militares ao servico, buscando proporcionar
melhores condi¢oes de trabalho e bem-estar, como
também eficiéncia de ac¢oes

para quem ¢

responsavel pela manuten¢dao da ordem publica.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo transversal

com abordagem quantitativa, descritiva e
exploratéria que foi realizado com policiais
da unidade
especializada, Rondas Ostensivas com Apoio de
Motocicletas, ROCAM-PMRN. Fizeram parte

deste estudo um total de 43 (quarenta e trés) de um

militares que foram voluntarios

universo de 102 policiais militares que trabalham na
Companhia da ROCAM-PMRN em um periodo de
06 meses.

Foram incluidos nesse estudo os policiais
que estavam na modalidade de motopatrulhamento,
independente da idade, e que tivessem no minimo
um ano nessa atividade, bem como, concordassem
com as condi¢oes da pesquisa e assinassem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Essa pesquisa foi submetida e aprovada

pelo Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade
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Federal do Rio Grande do Norte, registrado
segundo o numero de CAAE
54422416.9.0000.5296. Foi respeitada a autonomia
e a garantia do anonimato dos participantes,
assegurando sua privacidade quanto a dados
confidenciais, como rege as normas e diretrizes
propostas pela

466/2012/CNS/MS/CONEP  do
Nacional de Satude e a Declaraciao de Helsinki para

resolucao

Conselho

pesquisa com humanos. Como critérios de exclusao
do

conseguissem dar continuidade no estudo ou

estudo, foram os individuos que nio
desistiram no decorrer do mesmo.

Os instrumentos de avaliacio utilizados
nessa pesquisa foram: ficha de avaliagao geral,

contendo informagdoes sobre idade, peso, altura,

3 RESULTADOS

tempo de servigo, dentre outros; Avaliagao Postural
(Kinovea); da dor (IBD);
Questionario Banco de  Wells;

Dinamoémetro Dorsal e de Preensio Palmar, Testes

Inventario Breve

noérdico;

de flexdo de braco e de resisténcia abdominal de um
minuto. O procedimento da pesquisa ocorreu com
uma unica avaliagio em dia pré-agendado, em
ambiente reservado e realizado por pessoas
devidamente treinadas em cada um dos testes e
instrumentos mencionados acima.

Para analise dos dados, foi realizada uma
analise descritiva dos dados utilizando o software
SPSS 22% e os resultados foram expressos em
média e desvio-padrao, em valores absolutos e
relativos e apresentados em tabelas e graficos.

Na avaliacao incicial continha um roteiro com perguntas objetivas e discursivas, no intuito de coletar

dados do perfil sécio demografico dos entrevistados, para auxiliar na busca de um diagnéstico precoce

(BARBOSA e SILVA, 2010). O presente instrumento de avaliacao descrito para a pesquisa ¢ composto de dez

perguntas elaboradas pelo pesquisador, contendo informagdes de: idade, sexo, tempo de profissao na ROCAM,

carga horaria, se trabalha administrativo ou operacional, lesdes pregressas, se ja sofreu acidente de moto em

servigo, se afastou do trabalho por dores musculoesqueléticas, se ja realizou atendimento de Fisioterapia e se

realiza atividade fisica regular. Foi identificada uma prevaléncia de dores musculoesqueléticas em 74,4% (32),

que apresenta em alguma regido do corpo, enquanto 25,6% (11) nao apresentaram nenhum tipo de dor

musculoesquelética.
Tabela 1: Caractetizacdo da amostra

Desvio
Variavel N Minimo Miaximo  Média Padrao
Idade 43 31,00 48,00 38,48 422
Tempo de ROCAM 43 15,00 216,00 89,11 57,21
CH diaria 43 6,00 16,00 13,58 2,07
IBD severidade 43 ,00 6,00 1,72 1,80
IBD interferéncia 43 ,00 6,40 1,00 1,58
Dinamémetro Punho 43 28,00 63,00 44,34 8,73
Dinamometro Dorsal 43 65,00 170,00 122,72 29,30

25 Disponivel em: https:

—

72

www.ibm.com/support/pages/downloading-ibm-spss-statistics-22
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Forca de Braco 43 7,00 51,00 26,72 10,99
Flexibilidade Membros Inferiores 43 6,00 40,50 21,86 8,32
Abdominais em um minuto 43 12,00 52’00 32,81 10’13

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Foi utilizado o software KINOVEA, uma ferramenta de avaliagio gratuita na versao 0.8.26*, que serve
para avaliar a postura através da biofotogrametria do corpo inteiro de um individuo, de forma estatica ou
dinamica em diversos planos anatomicos e variaveis cinematicas (posi¢cdes e velocidade) com intuito de
diagnosticar assimetrias dos segmentos posturais, constituindo um método complementar para avalicio
postural, porém, torna-se eficiente devido a sua tecnologia informatizada (IKINOVEA, 2017).

O presente método de avaliagao visou identificar comportamentos posturais nos 43 quarenta e trés
policiais militares participantes do estudo, onde foram fixados marcador manualmente bilateral no plano frontal
dos seguintes pontos atomicos: tragus, acromio, manubrio do esterno, epicondilo lateral, espinha ilfaca antero
superior, ponto médio da patela, tuberosidade da tibia, maléolo lateral e no plano sagital lado esquerdo foram
fixados os marcadores do programa nos seguintes pontos: processo espinhoso C7, processo espinhoso T5,
processo espinhoso L5, espinha ilfaca antero supetior, espinha iliaca postero supetior, trocanter maior do fémur
e linha articular do joelho.

Na analise postural através do programa, na regiao Cervical constatou-se que 69,9% (30) dos policiais
apresentaram anteriorizagdo da cervical, enquanto 30,1% (13) encontram-se em alinhamento. Na regiio
Lombar 60,5% (26) possufam uma retificacao na coluna lombar e 39,5% (17) se mantém no padrio de
normalidade, quanto ao alinhamento da Pelve 65,1% (28) possuem um desnivelamento de pelve e 34,9% (15)
se mantinham alinhadas, como mostra o Grafico 1 e o Grafico 2, abaixo.

Figura 1 - Biofotogrametria, com uso do software kinovea

43,07 cm43,57 cm

28cm

Fonte: Acervo do autor (2018)

26 Disponivel em: http://www.kinovea.org,
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Figura 2 - Marcagio dos pontos

Fonte: Acervo do autor (2018).

Para identificar a intensidade da dor, foi utilizado o instrumento de avaliagao IBD, com o propésito
de diagnosticar, mediante um questionario, a intensidade de dor e o grau de interferéncia de dor nas dltimas 24
horas, que afeta nos habitos de vida diaria tais como: humor, sono, trabalho, relacionamentos, habilidade para
caminhar, aproveitamento da vida e atividades em geral. Essa intensidade e interferéncia de dor sao indicadas
pelo paciente em uma escala de 0 a 10 (FERREIRA, 2009).

Para analise das queixas musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho, foi utilizado o questionario
Nordico. Este instrumento possibilita identificar sintomas osteomusculares e foi adaptado para lingua
portuguesa e validado no Brasil (PINHEIRO; TROCCOLI; CARVALHO, 2002). Trata-se de uma ferramenta
que permite verificar alteragcGes osteomusculares promovendo resultados quanto a ocorréncia de fadiga,
desconforto ou dor, nas regides do corpo nos ultimos 7 e 12 meses, bem como se houve afastamento do
trabalho nesse ultimo periodo (Kuorinka et al., 1987). Na andlise de através do Questionario Noérdico sobre os
pontos algicos foram identificados que 53,5% (23) relataram dores na coluna, 37,2% (16) possufam dores nos
Membros Superiores e apenas 9,3% (4) dores nos Membros Inferiores.

Grafico 3: Analise dos locais de dor segundo o questionatrio nérdico
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Para avaliar a flexibilidade, foi usado o banco de Wells. O equipamento utilizado nesse procedimento é
conhecido como teste de sentar e alcancar, onde o avaliado senta com os pés em pleno contato com a face
anterior do banco e os membros inferiores com extensio de joelhos e com o quadril fletido em 90°, visto na
Figura 4. O orientado realiza uma flexao de tronco combinada com a expiragao respiratéria a mover o
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escalimetro do banco o maximo que conseguir. Esse teste é realizado em trés tentativas e o valor obtido em
cada uma delas é expresso em centimetros (cm) e imediatamente anotado pelo avaliador, o maior valor das trés
tentativas sera considerado para analise (Nogueira, 2011). Os resultados encontrados no teste de sentar e
alcangar do banco de Wells, apresentaram uma flexibilidade muscular dos policiais com média de 21,86cm que

¢ considerada fraca segundo a classificacao do nivel de flexibilidade para a faixa etaria pesquisada.
Tabela 2: Classificagdo do nivel de flexibilidade

Idade Muito Fraco Fraco Regular Alta Muito Alta
20-29 <23 23-29 30-33 34-38 >38
30-39 <21 21-27 28-32 33-37 >37
40-49 <16 16-23 24-28 29-34 >34
50-59 <15 15-22 23-27 28-32 >32
=60 <14 14-18 19-24 25-30 >30

Fonte: Programa de Condicionamento Fisico da ACMS — Manole — 1999

Figura 4 — Realizacdo do teste no Banco de Wells

Fonte: Acervo do autor (2018)

A verificacao da forca lombar ¢é feita por uma tragiao e compressio de um segmento realizado através
da dinamometria, que utiliza como instrumento o dinamoémetro, sendo um instrumento capaz de mensurar a
forca isométrica (estatica) de um individuo (Defani et al., 2005). Para a realizacdo do teste o avaliado deve estar
descalco, sobre a plataforma do dinamometro, ao qual existe uma carga acoplada e o avaliado devera
permanecer com a coluna ereta com os bragos em extensio total, postando-se a frente das coxas, e as pernas
em extensao total, com o intuito de realizar o tracionamento correto do puxador, apés o comando verbal do
avaliador (Santos LJM, 2002). Os resultados encontrados nessa avaliagdo, demostraram uma for¢a média de
122,72 kef dos policiais militares, dessa forma, atestando nenhum comprometimento quanto aos musculos

eretores da coluna.
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Figura 5 — Dinamometro Dorsal

Fonte: Acervo do autor (2018)

Figura 6 — Realizacdo do teste no Dinamémetro Dorsal

Fonte: Acervo do autor (2018)

Com relagao a forca de preensiao palmar, um parimetro de controle clinico que permite a a¢io no
ambito da avaliagdao e tratamento de processos patologicos ao qual acometam a parte musculoesquelética da
mao, sendo também um dos indicadores de patologias neurolégicas do avaliado. Para a coleta de dados do
avaliado foi utilizado um dinamémetro para mensurar a for¢a palmar seguindo as recomendag¢oes da Sociedade
Americana de Terapeutas da Mao (ASHT).

A avaliacao foi feita do seguinte modo: o avaliado permanecera sentado em uma cadeira do tipo
escritétio (sem bracos) com a coluna ereta, mantendo o angulo de flexao do joelho em 90°, 0 ombro do avaliado
devera estar posicionado em adugio e rotagao neutra, o cotovelo flexionado a 90°, antebragco devera estar em
meia pronac¢io e o punho neutro, podendo movimenta-lo até 30° graus de extensio. O braco deve ser mantido
suspenso no ar com a mao posicionada no dinamémetro, que sera sustentado pelo avaliador e sera adotado o
melhor desempenho entre as trés tentativas (Haidar et al, 2004). Os resultados encontrados nesse estudo,
obtiveram na mao dominante uma média de 44,34 kgf e na mao nao dominante foram de 42,81 kgf, validando
segundo os valores referéncias, que a for¢a muscular dos membros examinados dos policiais militares estavam
acima da média conforme as idades e nao possufam algum comprometimento.
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Tabela 3 — Valores de Referéncia para preensio palmar.

Idade Dominante N-dominante Dominante N-dominante
2024 42 3 40.7 30.0 27.2
25-29 46.3 427 32.5 29.6
30-34 45 4 41.6 30.4 27.6
35-39 457 41.7 32.9 29.3
4044 43,1 40.0 32.1 28.3
4549 44 2 39.6 32.4 29.1
50-54 43.5 39.5 30.5 27.5
55-59 42 9 38.2 31.7 28.9

Fonte: http://www.efdeportes.com/efd151/forca-de-preensao-manual-em-ambososgeneros.htm.

Para analise do desempenho de membros superiores foi utilizado o teste de flexdo de bragos. Esse ¢
um dos testes mais usados dentre os indmeros existentes, ao qual tem a possibilidade de mensurar a
forca/resisténcia dos MMSS, cabendo, a partir de sua quantificacio ter um resultado parcial da forca e a
resisténcia muscular existente no avaliado (Guedes, 2006). O teste consiste no avaliado posiciona-se em DV
(Decubito ventral), com as maos postadas ao solo em flexao palmar, com os dedos voltados a frente, com uma
distancia de 10 a 20 cm a partir da linha do ombro (Mayhew et al., 1991). O avaliado deve permanecer com as
maos a0 solo, estas ndo devem ultrapassar a linha dos ombros, no inicio do movimento o rosto deve estar
alinhado adequadamente entre o tronco e as pernas (Queiroga M. 2005). Conforme os dados coletados, os
avaliados tiveram uma média de 26 flexdes em 1 minuto, na faixa etaria realizada e que comprovaram estarem
acima da média, segundo valores de referéncia que sio entre 22 e 29 flexdes de braco realizadas em 1 minuto.

Tabela 4 - Valores de referéncia

Faixa etdria 15-1%9 20-29 30-39 40 -4% 50-59 G0-69
Género M F M F L2 F L F L] F M F
Excelente - 39 = 33 = 36 = 30 = 30 =27 = 22 = 24 = 21 =21 = 18 =17
Acima da

mddia 29-38  25-32 29-35 21-29 22-29  20-26 17r-21 15-23 1320 11-20 11-17  12-16
Ha média 23-28 18-24 22-28 1520 17-21 13-19 13-16 11-14 10-12 . O7-10 08-10 0511
Abaivo da

middia 18-22  12-17 w-21 10-14 12-16  08-12 10-12  05-10 07-09  02-06 05-07  02-04
Ruimi = 17 = 11 < 16 =09 = 11 = 07 = 09 = 04 = 06 = 01 = 04 = 01

Fonte: www.scielo.br/pdf/fm/v25n1/a21v25n1.pdf.

Para avaliacao da resisténcia dos musculos abdominais foi utilizado o teste de resisténcia muscular
localizada (RML). Esse teste avalia a resisténcia muscular do abdomen e os flexores do quadril. O avaliado deve
estar deitado em um colchonete, em uma superficie plana, em decubito dorsal (DD), com os joelhos flexionados
90°, os pés deverdo estar apoiados sobre o chio e fixados com o auxilio de um ajudante (avaliador), os bragos
deverdo estar cruzados sobre o térax. O avaliado devera realizar o maximo de repetigdes em um minuto,
devendo ele, flexionar o tronco fazendo com que os cotovelos encostem-se as coxas e logo apds retornando a
posicio inicial do exercicio (Pollock, M. L. & Wilmore J.). Os resultados encontrados no teste de abdominal,
revelaram que os policiais militares possuiam uma média de 32,8 abdominais por minuto, certificando que os
avaliados estdo dentro dos padrdes de forga e flexibilidade, sem nenhum prejuizo aos musculos da regiao do
core, conforme os valores de referéncia de suas idades.
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Tabela 5 — Valores de Referéncia para o teste de resisténcia muscular localizada

Classificacao de Acordo com o Numero de Repeticoes em um Minuto (Nieman, 1990)

Idade —  15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

Sexo — M F M F M F M F M F M F
EXC >48 >42 >43 >36 >36 >29 >31 >25 >26 >19 >23 >16
AC.M 4247 3641 37-42 31-35 31-35 2428 26-31 20-24 2225 12-18 17-22 12-15
MED 3841 32-35 33-36 25-30 27-30 20-23 22-25 15-19 18-21 05-11 12-16 04-11
AB.M 3337 27-31 29-32 21-24 22-26 15-19 17-21 07-14 13-17 03-04 07-11 02-03
FRA <32 <26 <28 <20 <21 <14 <16 <06 <12 <02 <06 <Ol

Fonte: pt.scribd.com/doc/77164540/ Testes-de-forca-RMI-e-flexibilidade-1#.

4 DISCUSSAO

Ao analisar o perfil musculoesquelético e
queixas de dores nos policiais militares da
ROCAM-PMRN, conforme os resultados obtidos,
foi possivel observar que os policiais, com média de
38 de dores
musculoesqueléticas, reforcando os resultados
mencionados por SILVA, LIMA e GOES, 2012,
que mostraram que a incidéncia de disfun¢oes

anos, queixaram-se

musculoesqueléticas sio maiores em policiais acima
de 34 anos, pois o aumento das lesdes deu-se
principalmente em dois momentos, no inicio da
carreira, quando o militar esta adaptando-se a nova
rotina e a segunda, enquanto a idade e o tempo de
servico avancam, ocorrem alteracbes em todo o
sistema musculoesquelético, como a diminui¢ao de
resisténcia, agregada a exposi¢do continua e
prolongada dos militares e também a fatores como:
forca, repeticao de movimentos e cargas excessivas,
causando assim uma sobrecarga do sistema
musculoesquelético.

A maioria dos policiais avaliados nessa
74,4% (32)
musculoesquelética, conforme o

pesquisa, relataram alguma dor
questionario
nérdico, sendo a regido da coluna vertebral o
principal local dos sintomas, correspondendo a
53,5% (23) dos casos.

Uma possivel hipétese para esse achado
pode estar relacionada a ma postura adotada em
servico, onde ficam sentados em uma motocicleta

por um tempo médio de 12 horas diarias, muitas
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vezes em posi¢ao incorreta, com o tronco projetado
a frente, a fim de apoiar-se no guidao da
motocicleta. Nessa posicao, os membros inferiores
encontram-se  em triplice  flexdo,  assim,
contribuindo para uma postura inadequada em
flexao. No teste do banco de Wells, os policiais
obtiveram uma média de 21,86cm segundo a média
das idades, segundo (BORDINHO, et al., 2016), os
autores relatam que uma flexibilidade considerada
fraca quando o resultado é entre 21 e 27cm no teste.

As alteragoes posturais também avaliadas
pelo software kinovea, revelou que 69,9% (30) dos
policiais possufam anteriorizagao da coluna cervical
e 60,5% (26) tinham retificacdo da coluna lombar,
caracteristicas de individuos que assumem uma
postura em flexdo e movimentos antagonicos a
lordose fisiolégica. Dos avaliados, 65,1% (28)
de

podendo ser justificado pelas varias paradas que os

apresentaram um  desnivelamento pelve,
policiais fazem em sinais de transito, rotatoria,
abordagens e outras situagoes que ha a necessidade
de parada durante o servico, pois a parada sobre a
motocicleta consiste em o policial colocar um pé no
chio e outro no freio, onde o pé que vai ao chio
deslocando o ilfaco deixando-o em inferioridade em
relagio ao iliaco contra lateral.

Outros fatores das causas de dotes, foram
as disfun¢oes adquiridas por acidentes sofridos nas
motocicletas, ja que 72,1% (31) dos policiais
relataram ter sofrido algum acidente pregresso.
Apesar disso, apenas 39,5% (17) fizeram tratamento
fisioterapéutico, visto que, a fisioterapia contribuiu

\—
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com a diminui¢ao do ndmero de policiais com
dores musculoesqueléticas, e ter reduzido também
o numero de afastamentos ocasionados pelos
acidentes que ainda foram considerados altos, ja
que foi observado uma taxa de 25,6% (11) de
policias afastados do servico em decorréncia de
problemas musculoesqueléticos.

Quando um quadro de fraqueza muscular é
associado a0 uso improprio do corpo a coluna, ha
uma exposicao a lesoes, causando assim uma maior
taxa de afastamentos temporarios ou permanentes
das atividades laborais. A
principalmente, pela sobrecarga de for¢a e a

lombalgia surge,
permanéncia em posi¢do estatica por longos
periodos das atividades laborais. A for¢ca média dos
eretores da coluna dos policias foram obtidas
através da dinamometria dorsal, teve uma média de
122,72 kef, no qual ficou acima da média, mas que
ainda ¢é preocupante, pois ainda teve avaliado com
média de for¢a de 65.0 kgf, tornando-se também
uma necessidade de investigar se o policial militar
apresenta fraqueza dos musculos eretores da
espinha e que estio propensos a lesoes
musculoesqueléticas (EICHINGER te al., 2016).

Conforme os estudos de TREDGETT e
DAVIS, 2000, as dores possuem varios fatores
causadores: ma postura, medida adaptativa causada
por diversos motivos, como o tempo de profissao
e jornada de trabalho, existem outras variaveis que
podem ser observadas como prejudiciais e
causadoras de algum tipo de algia ou lesao
musculoesquelética.

No estudo de CAPORRINO et al., 1998,
pode-se observar que os policiais da ROCAM-
PMRN se encontram abaixo da média consoante a
idade de 38 anos, enquanto na mio nao dominante
os policiais apresentaram uma média que se
encontra um pouco acima do esperado que ¢ de
41,7 kegtf. Segundo dados normativos da tabela
adaptada de CAPORRINO et al., 1998.

No presente estudo realizado, foi verificado
que a forca/resisténcia dos Membros Superiores,
através do teste de flexdo de braco em 1 minuto,
HEYWARD V, 2004, sao

que segundo
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componentes imprescindiveis da aptidio fisica,
sendo necessarios niveis minimos para a realizagao
de atividades diarias. Conforme os dados coletados
e mostrados, os policiais obtiveram uma média de
26 flexdes realizadas em 1 minuto, que, analisados
segundo a média da faixa etaria de 38 anos, estavam
acima da média, trazendo informagdes primordiais
com relacio aos MMSS nao apresentarem algum
tipo de fraqueza muscular.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou identificar o perfil
musculo esquelético e as principais queixas de dores
nos policiais militares que trabalham na ROCAM-
PMRN, diante das
determinados  no

avaliacbes e métodos

estudo, os  resultados
quantitativos trouxeram as principais disfun¢oes
osteomusculares presentes que contribuiram para
tracar o perfil musculoesquelético dos profissionais
da seguranca publica e consequentemente a
dentre elas

identificacio das dores relatadas,

identificadas nos testes nos avaliados estao:
desalinhamentos posturais anatomicos (cervical,
lombar e pélvica), fraqueza muscular na regiao da
coluna, diminuicao de flexibilidade muscular dos
membros inferiores ¢ musculos da postura, soma-
se a isso uma grande prevaléncia de dores na coluna
vertebral, membros superiores e membros
inferiores, distribuidas na populacio pesquisada.

O presente trabalho é de suma importancia
na comunidade cientifica, em especial, nas ciéncias
policiais e seguranca publica, sendo do tipo
exploratorio, retratada na busca da saude e bem-
estar fisico e mental, contribuindo na solu¢ao de
problemas advindos que os profissionais da
seguranca estio diariamente no servico de
motopatrulhamento tatico e operacional na Policia
Militar do Rio Grande do Notrte.

Portanto, ¢é preciso a elaboragio de

recursos/meios,  conforme  os  resultados

encontrados, que debelem os efeitos deletérios que

dos

profissionais, por outro lado, urge a necessidade de

estao diretamente interferindo na saude

um  profissional fisioterapeuta na unidade
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selecionada, com o intuito de reduzir afastamentos que um profissional selecionado na unidade
constantes e progressivos com relagiao ao trabalho, também pode contribuir na promogao, prevengao e
em busca de melhorar a saude, qualidade de vida, reabilitagdo desses militares que sdo acometidos
quanto as orientagdes ergonomicas no exercicio de diariamente, visando um melhor servigo prestado a
suas fungoes, atividade fisica orientada de forma sociedade do Rio Grande do Norte.

regular para diminuir a sintomatologia dolorosa e
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